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摘要 ”通过 分 析 医 学 科学 领域 面临 的 困境 可 以 发 现 ， 生 


命 的 本 质 和 演化 规律 尚未 得 到 系统 揭示 ; 而 仅 用 可 视 


化 手段 去 观察 亚 细 胞 水 平 或 分 子 水 平 的 微观 静态 结构 ， 无 法 了 解 生 命 的 微观 动态 过 程 。 因 此 ， 需 要 建立 新 的 
科学 范式 以 研究 生命 领域 的 三 大 基本 科学 问题 : 解析 人 体 微观 结构 ; 揭示 结构 间 的 关联 关系 ; 探索 结构 及 其 


行使 功能 的 时 相 性 变化 规律 。 人 体 具 有 无 时 不 在 的 能 量 -信息 的 网 络 传递 机 制 ， 通 过 对 该 生命 系统 的 科学 解 


析 能 够 破解 生命 领域 的 诸多 难题 。 构 建 全 息 人 体 数字 模型 ， 可 改变 生命 科学 的 实验 研究 范式 ， 促 进 生 命 科 学 
研究 的 全 球 合作 与 共享 ， 全 面 认 知人 的 生命 本 质 ， 精 确 防治 疾病 ， 以 及 促进 仿生 学 发 展 乃 至 科学 技术 全 面 进 
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科学 研究 范式 正 处 在 巨大 的 转变 时 期 。 科 学 范式 
转移 的 前 提 是 ， 原 有 的 范式 已 不 能 满足 人 们 对 科学 技 
术 的 需求 ， 或 者 现 有 的 理论 之 间 冲 突 频 出 。 揭 示 物 质 
本 质 、 宇 宙 起 源 、 生 命 本 质 是 当今 人 类 面临 的 三 大 科 
学 难题 。 笔 者 认为 ， 揭 示 上 述 三 大 科学 难题 之 核心 是 
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络 ， 数 字 生 命 ， 全 息 人 体 数 字模 型 


揭示 生命 物质 和 非 生命 物质 演变 的 四 维 空 间 运 行规 
律 ， 解 析 能 量 -信息 在 其 中 的 网 络 传递 机 制 。 以 基因 
组 学 、 和 蛋白 质 组 学 、 代 谢 组 学 等 系统 生物 学 为 代表 的 
生命 科学 领域 的 技术 进步 为 医学 在 生物 大 分 子 、 亚 细 
胞 结构 、 细 胞 、 细 胞 间 连 接 、 组 织 、 需 官 、 系 统 和 整 
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体 的 诸多 层面 系统 解析 各 生物 分 子 、 亚 细胞 结构 、 各 
细胞 之 间 的 网 络 化 关联 关系 提供 了 可 能 。 系 统 研究 组 
组 、 顺 官 、 细 胞 及 细胞 内 微观 结构 行使 功能 的 时 相 性 
变化 规律 ， 可 获得 海量 的 生命 活动 数据 ， 以 及 由 这 些 
数据 衍生 而 来 的 新 知识 ; 并 可 将 这 些 数据 和 知识 转化 
为 数学 模型 ， 再 通过 信息 科学 技术 模拟 、 复 现 或 再 现 
相关 生命 活动 的 网 络 化 过 程 ， 解 密生 命 活动 的 本 质 。 
因此 ， 生 命 科 学 与 以 大 数据 、 云 计算 、 物 联网 、 人 工 
智能 等 为 代表 的 信息 科学 技术 深度 融合 ， 是 研究 范式 
的 转变 ， 其 从 根本 上 促进 了 生命 科学 研究 的 进步 。 然 
而 ， 目 前 生命 科学 研究 却 遇 到 了 困境 。 以 医学 领域 为 
例 ， 由 于 人 类 对 生命 活动 本 质 规 律 的 认 知 不 足 ， 对 大 
多 数 疾 病 的 研究 和 治疗 方面 并 没有 大 的 突破 。 人 类 疾 
病 模型 仍然 是 以 模式 动物 为 基础 。 但 是 ,动物 疾 病 模 
型 的 发 病 过 程 、 病 理 机 制 、 发 病状 态 和 愈 后 康复 等 与 
真实 的 人 体 环境 存在 较 大 差异 。 因 此 ， 以 动物 模型 研 
发 的 新 药 中 相当 一 部 分 的 治疗 效果 并 不 明显 。 这 是 我 
们 必须 正视 和 三 待 解决 的 科学 问题 。 


1 医学 面临 的 困境 


随 着 生命 科学 研究 的 发 展 ， 很 多 医学 难题 迎 六 而 
解 ， 人 类 健康 水 平 得 到 极 大 提高 ， 疾 病 谱 也 随 之 发 生 
改变 。 然 而 ， 由 于 未 能 从 整体 上 系统 揭示 生命 的 本 质 
和 演化 规律 ， 老 病 未 解 而 新 病 又 不 断 出 现 仍 是 临床 
医学 必须 面 对 的 现状 。 尽 管 过 去 的 1 个 多 世纪 里 现代 
医学 得 到 了 快速 发 展 ， 但 对 人 的 整体 生命 活动 规律 的 
认 知 还 停留 在 局 部 或 碎片 化 阶段 ， 一 些 新 发 现 仍 是 在 
“盲人 摸 象 ”。 

(1) 过 度 依赖 还 原 论 方法 使 临床 医学 进步 缓慢 。 
对 大 多 数 疾病 尤其 是 慢性 疾病 的 认 知 和 治疗 ， 即 使 在 
后 基因 组 时 代 的 今天 也 还 没有 实质 上 的 突破 与 进步 。 
2013 年 ， 详 贝尔 生理 学 或 医学 奖 获得 者 沃 森 宣 称 : 
多 年 来 ,通过 基因 序列 治疗 癌症 或 其 他 疾病 的 尝试 是 
“ 没 价值 的 ”。 由 于 受 还 原 论 的 深度 影响 ， 过 度 依 
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赖 基因 层面 的 治疗 选项 ， 把 某 些 点 或 局 部 的 变化 认为 
是 孤立 的 因素 ,忽视 了 任何 疾病 都 是 系统 性 问题 的 疾 
病 本 质 属性 。 因 此 ， 现 代 临 床 医学 对 一 些 疾病 的 治疗 
总 体 上 甚至 退步 了 ， 而 治疗 费用 却 在 大 幅 增 加 Wm。 例 
如 ， 过 度 依赖 化 学 药 或 生物 制剂 单纯 对 肿瘤 细胞 的 单 
靶 向 治疗 ， 其 结果 是 易 发 生 耐 药 ， 不 能 从 系统 和 整体 
上 解决 肿瘤 疾病 问题 。 笔 者 认为 ， 治 疗 肿瘤 疾病 应 采 
取 多 靶 向 系统 性 干预 和 调节 的 机 制 : @ 对 肿瘤 细胞 进 
行 靶 向 干预 ; @ 对 肿瘤 细胞 赖 以 生存 的 微 环境 进行 多 
WFH; O 用 系统 调节 的 手段 恢复 肿瘤 病人 的 机 体 
稳 态 。 

(2) 医学 研究 缺乏 公理 体系 和 数学 计算 。 一 般 来 
讲 ， 建 立 在 受 控 实 验 所 得 到 的 公理 之 上 的 自然 科学 ， 
具有 可 计算 、 可 验证 和 公理 性 ; 然而 ， 建 立 在 结构 
学 、 功 能 学 和 生物 实验 观察 之 上 的 医学 ， 所 获 的 观察 
结果 大 多 尚未 实现 数理 逻辑 上 的 公理 化 。 在 很 大 程度 
上 ， 医 学 研究 还 没有 吸纳 计算 医学 的 研究 方式 ， 无 法 
透 过 现象 看 本 质 。 例 如 ， 借 助 DNA 双 螺旋 只 能 观测 基 
因 结 构 二 维 构象 的 变化 ， 却 无 法 揭示 更 高 维度 的 内 在 
分 子 互 作 方面 的 数理 逻辑 关系 。 

(3) 一 些 新 方法 运用 无 法 从 根本 上 改变 医疗 现 
Ro OD 尽管 当前 化 学 制药 技术 得 到 了 极 大 提升 ， 但 
现代 药学 仍然 停留 在 利用 天 然 的 和 化 学 合成 的 物质 治 
疗 疾病 的 传统 时 代 ， 这 对 人 体 生命 活动 和 稳 态 改善 有 
Ro D 当前 流行 的 微 创 治疗 ， 其 本 质 仍 是 一 种 外 科 手 
术 ， 即 以 丢掉 某 些 组 织 为 代价 来 治疗 疾病 。@ 当前 所 
谓 的 互联 网 医学 、 人 工 智能 医学 并 未 实现 医学 与 信息 
科学 的 真正 融合 ， 仅 仅 是 信息 技术 在 医学 领域 的 简单 
MHo 


2 生命 领域 研究 应 聚焦 三 大 科学 问题 

生命 领域 的 研究 不 能 仅 局 限于 用 先进 的 观测 手段 
揭示 亚 细 胞 水 平 或 分 子 水 平 的 微观 结构 一 一 这 些 被 发 
现 的 静态 结构 并 不 能 表征 生命 的 微观 动态 过 程 。 一 定 
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的 组 织 结构 必定 为 执行 一 定 的 功能 所 存在 。 细 胞 、 亚 
细胞 或 分 子 水 平 的 微观 生命 活动 ， 是 基于 一 定 的 结构 
存在 所 表征 的 结构 间 系 统 互 作 ， 并 以 这 种 互 作 行使 一 
定 功能 的 时 空 变化 动态 过 程 。 因 此 ， 要 建立 新 的 科学 
范式 来 研究 生命 领域 的 三 大 基本 科学 问题 。 

(1) 解析 人 体 细胞 微观 结构 。 细 胞 是 生命 体 的 核 
心 单元 ， 人 体 是 由 约 37 万 亿 一 40 万 亿 个 细胞 构成 的 
复杂 巨 系统 "1。 随 着 微 流 控 细胞 分 离 、 单 细胞 DNA/ 
RNA 测序 、 细 胞 原 位 分 析 、 质 谱 流 式 细胞 分 析 等 技术 
的 出 现 与 成 熟 ， 通 过 单 细 胞 分 析 可 获得 包括 DNA 序 
列 、RNA 序 列 、 和 蛋白 质 结构 及 其 在 细胞 中 的 空间 位 置 
等 相关 的 海量 数据 。 我 们 可 以 用 生物 信息 学 方法 对 这 
些 数据 进行 分 析 、 筛 选 以 建立 细胞 结构 图 谱 数 据 库 ， 
解析 构成 人 体 的 全 部 细胞 内 的 可 视 化 结构 ， 并 依据 结 
构 和 功能 对 全 部 细胞 进行 分 类 外 。 如 果 只 通过 细胞 外 
部 形态 表征 差异 来 分 类 ， 人 体 的 细胞 谱系 和 类 型 只 
^H 200 一 300 种 ， 但 如 果 用 人 类 细胞 图 谱 分 析 技术 ， 可 
能 会 发 现 10000 种 以 上 的 细胞 谱系 和 类 型 六。 

(2) 揭示 人 体 微 观 结构 间 的 关联 关系 。 在 许多 
情况 下 ， 转 录 水 平 本 身 不 足以 预测 蛋白 质 的 表达 水 
平 ， 以 及 解释 基因 型 与 表 型 的 关系 。 因 此 ， 要 以 复杂 
系统 科学 的 整体 论 作 为 方法 论 ， 探 索 在 生物 分 子 、 亚 
细胞 结构 、 细 胞 、 组 织 、 器 官 等 层级 结构 之 间 的 相互 
作用 中 “涌现 ”出 的 新 属性 ， 并 系统 揭示 它们 之 间 的 
关联 关系 。 例 如 ， 在 细胞 内 的 半 胶 体 状 态 下 生物 大 分 
子 之 间 以 布朗 运动 的 形式 进行 的 适 配 性 结合 ， 应 该 是 
定向 性 的 运动 ， 并 不 是 无 序 运 动 的 随机 接触 式 偶遇 性 
结合 ; 因为 如 果 是 后 者 ， 将 会 消耗 更 多 的 能 量 ， 这 似 
乎 不 符合 生物 进化 的 规律 。 笔 者 认为 ， 决定 一 定 结构 
的 基因 组 DNA 不 只 是 决定 分 子 间 适 配 性 结合 的 结构 
学 上 的 “基因 ”， 同 时 也 是 决定 分 子 做 定向 运动 的 
能 量 -信息 的 “基因 ”。 基 因 组 DNA 是 发 出 定向 “ 指 
令 ” 的 信息 源 ， 其 通过 发 出 信息 指导 核酸 分 子 间 完 成 
适 配 性 结合 、 转 录 和 tRNA 特异 性 携带 氨基 酸 做 定向 
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转运 。 简 言 之 ，DNA 缠 含 着 特定 的 指令 信息 ， 指 导 特 
定 分 癌 “ 寻 偶 ”运动 ， 寻 找 相 关 的 适 配 分 子 对 
象 ; 并 通过 分 子 之 间 的 适 配 机 制 ， 完 成 转录 、 修 饰 、 
翻译 、 装 配 过 程 。 这 些 信 息 可 能 是 DNA 分 子 在 拓扑 异 
构 过 程 中 发 出 的 能 量 波 。 揭 示 这 一 重大 科学 问题 ， 有 
利于 从 微观 水 平 系统 认 知 生命 健康 、 疾 病 的 本 质 ， 研 
发 具有 多 靶 向 系统 性 调节 和 干预 的 有 关 健 康 管 理 、 疾 
病 预 防 和 治疗 的 新 药物 和 新 技术 。 又 如 ， 和 冠状 病毒 包 
膜 结构 上 有 3 种 蛋白 一 一 刺 突 糖 蛋白 〈S 蛋白) 、 小 
包 膜 糖 蛋 日 (EEA) 和 膜 糖 蛋白 (M SEFHO ) ， 而 且 
冠状 病毒 中 少数 种 类 还 有 血 凝 素 糖 蛋白 (HE 蛋白 ) 。 
笔者 认为 ,这些 蛋 白 分 子 并 不 是 彼此 孤立 存在 的 ， 它 
们 之 间 具 有 分 子 动力 学 的 动态 关联 关系 ， 这 是 决定 病 
毒 活性 、 毒 力 、S 和 蛋白 与 宿主 细胞 受 体 亲 和 力 的 分 子 
动力 学 基础 。 当 圳 膜 上 其 他 和 蛋白 结构 的 某 些 表 位 受到 
扰动 ， 可 能 也 会 通过 拓扑 变 构 影响 S 蛋白 的 受 体 结合 
区 域 (RBD ) 的 构象 变化 ， 进 而 影响 其 与 宿主 细胞 受 
体 的 结合 。 这 也 许 能 够 解释 为 什么 新 冠 病毒 灭 活 疫苗 
Xİ S EA ÉY RBD 结构 已 发 生变 异 的 变种 病毒 感染 仍 具 
有 一 定 的 保护 作用 。 由 此 可 见 ， 揭 示 生 物 大 分 子 结构 
间 的 关联 关系 也 是 新 药 人 研发 的 重大 基础 科学 问题 。 
(3) 探索 人 体 微观 结构 及 其 功能 的 时 相 性 变化 规 
律 。 从 受精 卵 形成 到 生命 活动 结束 的 全 生命 周期 内 ， 
所 有 人 体 组 织 结 构 及 其 功能 均 会 发 生 时 相 性 的 演变 。 
笔者 认为 ， 探 索 生 命 物 质 和 非 生命 物质 演变 的 四 维 空 
间 运 行规 律 ， 解 析 能 量 -信息 在 其 中 的 网 络 传递 和 转换 
机 制 ， 是 当今 人 类 面临 的 核心 科学 问题 之 一 。 生 命 的 
本 质 目前 被 认为 是 蛋白 质 及 其 他 生物 大 分 子 的 同化 作 
用 和 异化 作用 的 对 立 统 一 的 运动 过 程 。 在 此 过 程 中 ， 
生物 大 分 子 以 自我 更 新 、 自 我 复制 、 自 我 调节 的 方 
式 维系 生命 整体 活动 所 表征 的 高 智能 、 自 组 织 、 自 稳 
态 ， 并 进行 新 陈 代 谢 、 自 我 修复 、 自 我 繁衍。 对 这 一 
过 程 进 行 系统 解析 是 认 知 生命 本 质 的 又 一 重大 基础 研 
究 ， 其 揭示 了 随时 间 变 化 而 变化 的 生物 大 分 子 结构 动 
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态 特 征 、 瞬 时 属性 ， 以 及 由 此 而 决定 的 细胞 结构 和 功 
能 状态 ， 从 而 发 现在 不 同 基 因 结 构 、 不 同 健康 状况 、 
不 同 生活 方式 和 不 同 所 处 生活 环境 下 人 体 生 物 大 分 子 
变 构 ， 以 及 细胞 结构 和 功能 状态 的 动态 变化 规律 。 因 
此 ， 可 采用 密集 数据 驱动 的 科学 范式 ， 挖 掘 隐藏 于 高 
维度 、 高 通 量 等 多 维 融 合 的 生物 医学 大 数据 中 的 新 洞 
见 ， 将 生命 实体 模型 转换 为 数字 模型 ， 以 生物 医学 大 
数据 作为 输入 参数 ， 并 以 人 工 智 能 算法 对 模型 进行 迭 
代 、 训 练 ， 从 而 输出 能 够 再 现 允 近 于 真实 生命 系统 结 
构 与 功能 的 时 相 变 化 表征 。 


3 生命 科学 研究 的 方法 论 

自然 界 没有 无 局 部 的 整体 ， 也 没有 无 整体 的 局 
部 。 因 此 ， 探 明 任 何 复 杂事 物 的 本 质 ， 都 必须 对 其 进 
行 剖 析 和 简化 ;而 要 认识 事物 发 展 的 全 过 程 、 观 察 事 
物 的 全 貌 ， 则 必须 对 各 个 部 分 和 细节 进行 系统 化 、 整 
体 化 整合 。 

生命 体 是 携带 能 够 复制 自己 信息 的 结构 。 生 命 科 
学 是 通过 分 子 遗 传 学 为 主 的 研究 生命 活动 规律 、 生 命 
的 本 质 、 生 命 的 发 育 规律 ， 以 及 各 种 生物 之 间 和 生物 
与 环境 之 间 相 互 关 系 的 科学 。 现 代 医 学 以 人 体 的 生 
理 、 结 构 和 疾病 为 主要 人 研究 对 象 ， 同 时 在 还 原 论 的 指 
导 下 ， 注 重 结构 性 的 “实体 ”实验 ， 以 空间 变化 为 主 
要 观察 目标 ; 然而 ， 但 它 却 无 法 同时 获得 空间 和 时 间 
上 的 病症 动态 变化 、 生 命 功 能 的 能 量 和 信息 变化 等 的 
系统 认 知 。 笔 者 认为 ， 蛋 白质 及 其 他 生物 大 分 子 同化 
和 异化 作用 的 对 立 统 一 的 运动 过 程 ， 是 生物 大 分 子 相 
互 作用 、 代 谢 更 新 、 变 异 信息 传递 的 网 络 化 时 相 性 演 
变 过 程 。 系 统 揭 示 这 一 复杂 网 络 过 程 ， 研 究 疾病 整体 
水 平 的 系统 发 生机 制 ， 并 在 整体 水 平 创 新 预防 和 治疗 
方法 ， 是 医学 科学 研究 的 重要 方法 论 。 简 言 之 ， 揭 示 
生命 本 质 ， 不 能 “只 见 树 木 不 见 森林 ”， 也 不 能 “只 
见 森 林 不 见 树木 ”， 而 是 要 既 “ 见 树木 ”， 也 “ 见 森 
MW. 
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4 人 体能 量 -信息 传递 的 网 络 化 模型 设想 


4.1 人 体能 量 -信息 的 网 络 传递 假说 

自然 界 中 ， 能 量 和 信息 总 是 相伴 而 行 ， 无 处 不 
在 。 宇 宙 的 本 质 可 能 就 是 能 量 和 信息 。 能 量 不 同 的 聚 
集 态 形 成 了 宇宙 的 三 大 构成 一 一 明 物 质 、 暗 物质 、 
音 能 量 ; 千差万别 的 明 物 质 是 能 量 在 信息 指导 下 的 不 
同 聚 集 态 的 表征 。 由 此 推论 ， 作 为 生命 体 的 典型 代 
表 一 一 人 体 ， 也 是 由 无 时 不 在 的 能 量 -信息 的 网 络 化 
传递 机 制 调节 和 维系 其 生命 活动 。 其 中 ,信息 可 能 以 
生物 微波 的 特殊 形式 存在 ， 调 节 离 子 、 分 子 在 体内 运 
动 ， 参 与 维护 细胞 稳 态 ; 能量 是 生命 活动 的 动力 ， 维 
持 体 内 生命 物质 的 微观 运动 。 生 物 分 子 的 位 移 或 变 构 
需要 信息 的 传递 和 能 量 的 供给 ， 能 量 - 信 息 可 以 为 构成 
生命 体 的 各 种 微粒 子 有 序 运 动 提 供 指向 和 赋 能 ， 从 而 
维持 微 环境 体系 的 稳定 。 机 体 组 织 间 的 能 量 和 信息 还 
可 与 体外 环境 、 体 腔 环境 进行 实时 沟通 交换 。 

4.2 人 体能 量 -信息 网 络 与 中 医学 经 络 

笔者 认为 ， 中 医学 的 经 络 可 能 是 人 体能 量 -信息 
流 纵横 交错 、 由 表 及 里 的 网 络 化 传输 信道 。 经 络 在 人 
体 各 系统 间 、 器 官 间 、 组 织 间 、 细 胞 间 、 亚 细胞 结构 
及 分 子 间 行 使 能 量 和 信息 的 传递 联络 功能 ; 经 络 是 联 
系 脏腑 、 体 表 等 全 身 各 组 织 系统 的 复杂 巨 系统 网 络 ， 
是 人 体 功 能 的 调控 系统 ， 感 应 、 接 受 、 传 导体 内 外 信 
息 ， 调 节 人 体 新 陈 代 谢 和 生理 机 能 。 

人 体 在 能 量 -信息 网 络 ( 经 络 ) 调控 下 ， 维 持 其 自 
稳 态 、 新 陈 代 谢 ， 自 行 运动 、 自 我 修复 、 自 我 繁衍 。 
人 体 在 能 量 -信息 网 络 ( 经络 ) 的 载体 形式 可 能 是 细胞 
上 骨架、 细胞膜 、 细 胞 间 连 接 、 组 织 内 及 组 织 间 的 结缔 
组 织 。 人 体 的 这 种 能 量 -信息 网 络 ( 经 络 ) 结构 和 功能 
通过 物理 及 信息 技术 的 创新 有 可 能 会 实现 可 视 化 。 
4.3 研制 全 息 人 体 数 字模 型 的 设想 

证 明 人 体能 量 -信息 的 网 络 传递 假说 ， 需 要 将 生 
命 科学 与 信息 科学 相关 理论 和 方法 进行 深度 融合 ， 在 
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探索 生命 本 质 的 过 程 中 发 现 新 的 理论 和 方法 。 从 分 
子 、 亚 细胞 、 细 胞 、 组 织 、 器 官 ， 到 系统 和 整体 结构 
的 系统 生物 学 研究 中 会 有 各 种 信息 和 数据 产生 ， 其 数 
据 具 有 庞杂 和 多 量化 特征 。 这 些 数据 是 揭秘 生命 活动 
本 质 的 基础 资料 ， 是 有 史 以 来 数据 结构 最 复杂 、 规 模 
最 庞大 、 内 容 最 丰富 的 科学 大 数据 。 因 此 ， 需 要 创新 
算法 ， 对 庞杂 的 生命 科学 大 数据 进行 清洗 、 分 类 、 定 
量 分 析 和 综合 集成 ， 以 揭秘 生命 科学 大 数据 背后 的 生 
命 活动 过 程 和 规律 ， 并 以 数学 方式 表达 、 构 建 数字 模 
型 。 依 据 人 体 生 命 科学 大 数据 构建 的 数字 模型 ， 可 能 
会 有 效 模拟 、 再 现 或 复 现 微观 和 宏观 生命 活动 过 程 ， 
进而 重 构 生 命 体 四 维 空间 ， 从 而 揭示 结构 间 的 关联 关 
系 和 所 表征 功能 的 时 相 性 变化 规律 ， 并 解析 物质 、 能 
量 与 信息 之 间 的 转化 形式 。 基 于 上 述 研究 ， 通 过 人 工 
智能 构建 自动 化 、 自 适应 的 全 息 人 体 数 字模 型 ， 可 以 
定性 、 定 量 、 定 位 地 描述 生命 活动 过 程 、 人 体 健 康 状 
态 、 疾 病程 度 及 治疗 效果 和 转 归 。 

值得 强调 的 是 ， 基 于 伦理 学 要 求 ， 目 前 医学 领域 
的 疾病 模型 研制 基本 采用 的 是 模式 动物 。 然 而 ， 以 动 
物 疾 病 模型 为 工具 在 揭示 有 关 人 类 生命 活动 规律 ， 以 
及 建立 疾病 干预 技术 方面 ， 会 因 物 种 差异 而 出 现 各 种 
各 样 的 难题 和 矛盾 ， 研 发 的 一 些 药物 在 临床 应 用 中 的 
真实 疗效 并 不 确切 ， 且 副作用 多 ; 导致 一 些 新 药 在 临 
床 应 用 中 生命 周期 得。 改变 这 一 窘境 ， 须 转变 研究 范 
式 ， 用 多 学 科 交 叉 组 合 技术 刻画 人 体 全 息 生 命 系 统 ， 
构建 全 息 人 体 数字 模型 。 此 为 医学 科学 领域 的 一 项 重 
大 研究 计划 ， 需 要 创新 算法 、 提 高 算 力 ， 从 而 获取 足 
够 的 有 关 人 类 生命 科学 大 数据 。 近 1 个 世纪 以 来 ， 人 
们 在 分 子 水 平 进 行 了 诸多 的 散 点 式 研究 ， 所 获 数据 不 
少 ,但 数据 之 间 缺 乏 逻 辑 性 和 系统 性 。 刻 画 人 体 全 息 
生命 系统 首先 要 采用 计算 医学 的 方法 汇总 所 有 相关 文 
献 ， 将 已 发 表 的 有 关 揭 示人 体 生 命 活动 和 疾病 状态 的 
大 量 数据 进行 清洗 、 分 类 、 定 量 分 析 和 综合 集成 ， 然 
后 纳入 揭秘 生命 本 质 的 科学 大 数据 库 ， 用 于 构建 全 息 
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人 体 数 字模 型 。 


5 人 体 全 息 生 命 系统 网 络 解析 的 科学 意义 


截至 目前 ， 人 类 大 多 数 的 科学 发 现 和 技术 创新 仍 
属于 仿生 学 的 研究 范畴 “”， 基 于 人 体 生命 活动 模式 
的 仿生 学 研究 应 该 是 当今 工业 革命 发 展 进步 的 重要 目 
标 。 人 体 是 最 复杂 的 高 智商 网 络 运行 系统 ， 对 人 体 全 
息 生 命 系 统 网 络 解析 的 科学 研究 ， 模 拟人 体 生命 活动 
网 络 的 仿真 研究 ， 应 作为 生命 科学 与 信息 科学 、 工 程 
技术 、 物 理学 、 化 学 等 多 学 科 相 互 借鉴 、 相 互 融通 的 
大 科学 研究 计划 ， 其 科学 意义 重大 而 深远 。 

(1) 可 改变 生命 科学 的 实验 研究 范式 。 利 用 构建 
的 全 息 人 体 数 字模 型 可 以 全 面 系统 地 复制 人 类 各 种 疾 
病 模型 ( 数字 疾病 模型 ) 。 该 模型 在 很 大 程度 上 可 以 
明显 改善 动物 疾病 模型 与 人 类 疾病 状态 的 异 质 性 ， 同 
时 也 可 减少 实验 动物 的 使 用 。 

(2) 可 促进 生命 科学 研究 的 全 球 合作 与 共享 。 构 
建 全 息 人 体 数字 模型 是 关系 人 类 生存 、 健 康 和 可 持续 
发 展 的 重大 战略 研究 ， 实 施 该 项 重大 研究 计划 ， 能 够 
推动 全 球 生命 科学 领域 与 其 他 领域 的 广泛 交流 合作 ， 
促进 构建 人 类 命运 共同 体 。 

(3) 全 面 认 知人 的 生命 本 质 ， 精 确 防治 疾病 。 在 
系统 论 和 整体 观 的 方法 论 指 导 下 ， 把 获得 的 局 部 生命 
物质 运动 和 演化 的 研究 结果 纳入 全 息 人 体 数字 模型 ， 
验证 其 科学 性 和 真实 性 ， 评 价 其 对 疾病 诊治 的 科学 
技术 价值 ， 以 期 达到 对 人 类 疾病 的 系统 精准 诊治 和 预 
防 。 此 种 研究 范式 可 使 生命 科学 研究 成 果 允 近 真 实 ， 
揭示 人 的 生命 本 质 ， 推 动脑 科学 研究 向 纵深 发 展 ， 揭 
示 某 些 慢 性 疾病 发 生发 展 的 确切 机 制 。 

(4) 促进 仿生 学 发 展 乃 至 科学 技术 全 面 进步 。 人 
体 全 息 生 命 系 统 的 解析 为 互联 网 技术 发 展 提供 了 仿生 
学 基础 。 人 体能 量 -信息 网 络 有 可 能 是 最 智能 、 自 组 织 
程度 最 高 的 网 络 模式 ; 互联 网 技术 可 以 模仿 人 体 的 能 
量 -信息 网 络 结构 和 逻辑 连接 ， 创 新 升级 ， 实 现 质 的 飞 
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跃 。 交 义 领 域 涌现 出 的 科学 新 洞 见 又 可 以 推动 其 他 相 
关 学科 的 发 展 ， 因 此 对 人 体 全 息 生命 系统 解析 的 研究 
可 以 促进 数学 、 物 理学 、 化 学 、 生 命 科 学 信息 科学 、 
制造 业 、 农 业 等 领域 的 科学 技术 全 面 进步 。 
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the nature of human life, precise prevention and treatment of diseases, as well as promote the development of bionics and the overall 
progress of science and technology. 
Keywords life science, information science, life essence, energy information network, digital live model, holographic human body 


digital model 


A 中国 工程 院 院士 ， 中 国医 学 科学 院 学 部 委员 。 河 北 医科 大 学 教授 。 教 育 部 法 医学 
专业 教学 指导 委员 会 副 主 任 委 员 ， 中 国 中 西医 结合 学 会 副 会 长 。 主 要 从 事 法 医学 、 病 理 
生理 学 、 消 化 道 微 生 态 药 理 毒 理学 。 建 立 了 法 医 法 学 学 科 体 系 ， 开 展 了 多 器 官 功 能 障碍 
综合 征 (MODS) 及 应 激 性 损伤 的 法 医学 应 用 研究 新 领域 ， 并 将 其 作为 死因 在 国际 上 率先 
引入 法 医 鉴定 。E-mail: bincong@hebmu.edu.cn, hbydcongbin@126.com 


CONG Bin Academician of Chinese Academy of Engineering (CAE) and Chinese Academy of Medical 
Sciences (CAMS), Vice President of Chinese Association of Integrative Medicine, Deputy Chair of 
Teaching Steering Committee for Forensic Medicine, Ministry of Education, Professor of Hebei Medical University. He is mainly 
engaged in forensic science, pathologic physiology, and digestive tract microecosystem pharmacology and toxicology. He has explored 
the new area in the forensic medicine application and research of multiple organ dysfunction syndrome (MODS) and stress injury, and 
has taken them as the cause of death in the first international introduction, established a new branch of forensic legal science. 


E-mail: bincong@hebmu.edu.cn, hbydcongbin(g)126.com 


Bii: SR 


© 46938 mns 


